
 

 

 

Vyjádření České společnosti tělovýchovného lékařství k návrhu 

NOVELY ZÁKONA č. 373/2011 Sb. O SPECIFICKÝCH ZDRAVOTNÍCH SLUŽBÁCH 

 
Dne 6. 11. 2024 vláda schválila návrh Ministerstva zdravotnictví na změnu zákona o specifických 
zdravotních službách č.373/2011 Sb., který v omezeném rozsahu mění organizaci preventivních 
sportovních prohlídek.  
 
Informace o novele, prezentované ve sdělovacích prostředcích, byly a jsou bohužel zkratkovité a 
nepřesné. Prioritou České společnosti tělovýchovného lékařství (ČSTL) je udržení dosavadní 
vysoké odborné úrovně péče o sportovce, včetně péče preventivní.  
 
Upozorňujeme, že Vyhlášky o zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu č. 391/2013 Sb. 
se opatření netýká.  
 
Schválením novely zákona č. 373/2011 Sb. v aktuálním znění se od 1. 7. 2025 zruší plošná 
povinnost preventivního vyšetření (Posudek o zdravotní způsobilosti) u rekreačních a 
nevýkonnostních sportovců.   
 
V platnosti nadále zůstává stávající režim organizace preventivních sportovních prohlídek u 
výkonnostních a vrcholových sportovců, sportovních tříd a sportovních vysokých škol. Nově je 
také definována skupina profesionálních sportovců. 
 
Pracovní skupina pro sportovní prohlídky ČSTL dlouhodobě spolupracuje jak s lékaři ostatních 
odborností, tak se sportovními svazy, institucemi a organizacemi.  Pracovní skupina opakovaně 
vyzývá sportovní svazy, aby cestou svých zdravotních komisí nastavily věkovou hranici definující 
začátek výkonnostního sportu (http://www.cstl.cz/odborne/sportovni-prohlidky/pro-svazy/). 
Mnoho sportovních svazů již tuto hranici dlouhodobě aplikuje, což přispívá k racionalizaci a 
efektivitě preventivní péče.  
 
V Praze dne 19. 11. 2024 
 

 
Předseda společnosti 
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